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РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ 

ТРЕНАЖЕРА ДЛЯ ВРАЩЕНИЯ 
«ДИСК ЗДОРОВЬЯ» 


Тренажер для вращения «Диск здоровья» может быть 
применен для тренировки вестибулярного аппарата в гимнас- 
тике, акробатике, фигурном катании, прыжках в воду, а 
также в практике лечебной физкультуры. 

ПОКАЗАНИЯ: 

Тренажер для вращения рекомендуется как приспособле- 
ние общеукрепляющего воздействия на организм при нару- 
шении солевого обмена, выраженном остеоондрозе, для уве- 
личения подвижности позвоночника в грудном и поясничном 
отделах, укрепления мышц спины и живота, улучшения функ- 
ции лучезапястного, локтевого, плечевого, голено-стопного 
и коленного суставов. 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

Заболевания сердечно-сосудистой системы, центральной 
нервной системы, дискогонные радикулиты, выпячивание 
межпозвонковых дисков и корешковые боли, выраженные 
нарушения вестибулярного аппарата. 

ПРИМЕНЕНИЕ: 

Начинать тренировку следует с 5 — 6 поворотов в одну 
сторону, руки должны находиться в упоре, голову не повора- 
чивать' Постепенно следует увеличивать число оборотов 
и амплитуду движений в обе стороны. 
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